Cuidado Dental Nutricion Nacimiento a 2 meses

o Laleche materna es el mejor alimento

o
para su bebél.a mama debe comer
alimentos saludables y beber mucho rec,en 0

liquido.

o Alimente a su bebé con leche materna o en Ibl.ma

con fémula que contenga hierrdspere

gue el bebé tenga 5-6 meses para empezar 1 1

a darle otros alimentos. Sa ” a e
o Sosteng a su bebé mientras lo amamanta 7 )

o le da elbiberon. :

« No apge el biberén contra algo para

alimentar al bebeé.
« Permitale decidir abebé cuanto quiere

Pona@ a dormir a su bebé sin el biberén.

Déle, en cambio, un juguete de peluche, Eomer | id Db
una cobija, o un chupdn limpio a la hora * q 0 ?ongal %gt;ea, 0 comida parane Nombre:
de la siesta 0 a la hora de irse a darmir entro det biberon.
Paseles swamente un tyaito limpio a las A Limite la cantidad de agua. Estatura, Peso;
encias de su bebé todos los dias. . . . .
o El bebé podria enfermarse mucho si come Fecha de Hoy
. : . miel o jarabe de maiz durante el primer afio
Esta bien si el bebé se chupa el dedo de edad. Préxima Cita:

y/o usa el chupon. Fecha; Hora:

Al darle un chupon al bebé no se lo ate
alrededor del cuelloNo le ponga miel ni
nada dulce al chupoén del bebé.

Tenga a la mano los nimeros
de emergencia: _
Para la policia, los bomberos, %ii
la ambulancia: llame al 911
El namero para el centro de control de
envenenamientos:1-800-876-4766

e Aprenda RCP Infantil (CPR)

e Instale alarmas de humo en los
corredores y en cada habitacion,
reviselas cada 6 meses.

e Tenga una alarma de carbon
monoxido.
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Salud y Sequridad

Ponga a dormir al bebé de espalda,
lo ponga ni de lado ni bocad@o. No
deje ninguna almohada en la cama.

No use una cuna pintada a base de plomo;
la distancia entre las barras no puede
exceder las 2-3/8 pulgadas y ndodgener
palos en las esquinas.

Utilice un colchénifme y plano sin una
cobertura blandaQuite el emoltorio de
plastico.

No pon@ la cuna cerca de las cortinas ni
de las persianas.

Cada ez que llge a su bebé en el carro
debe ponerlo en la silla degéridad para
el carro.

Coloque la silla en el asiento de atras y
pongale el cinturén de geiridad.

Nunca coloque a su bebé o nifios en el
asiento de adelante si hay bolsa de aire.

Manten@ a su bebé alejado de cualquier
objeto pequefio, bolsas de plastico y
globos.

Manteng@ el calentador de agua a una
temperatura menor de 120° grados.

Pruebe la agua antes de bafar al bebé.
Nunca lo deje solo. /

Consejos para padres

Todos los nifios son diferentes.
iSepa qué es lo que lo hace
especial a su bebé!

Qué esperar

Q El cuidado de su bebé puede darlgdée
preocupacion o estrés.

Q A su bebé le gusteev las caras.

O Recuerde que el llanto es una forma de
comunicacién del bebéel llanto puede
significar que su bebé

e tiene hambre o tiene el pafal

e esticansado hdmedo o sucio

e necesita que lo alcem esta enfermo

e estd asustado e estdrecibiendo

golpes de otro nifio
Qué puede hacer

Q Abrazarlo, halarle cantarle leerle y jugar
suaremente con su bebé.

Q Sostenerlo en brazos cerca de su cuerpo.

Q Dejar que los piecitos de su bebénsmvany
crezcan.Es muy pronto para que use zapatitos.

O Si usted satisfce todas las necesidadds su
bebé y éste no esta enfermo pero sigue
llorando, intente:

e Mecerlo e Cantarle o ponerle
e Apagarlasluces  mausica suee

e Envolverlo con una cobija

e Palmearle susemente la espalda

e Llevarlo de paseo en cochecito o en oarr

O Llame al médico si todo lo que hace da
efecto.

Si usted siente que esta pogae, sacudir o lastimaf
a su bebédllame a un “Servicidlelefénico de
Asistencia de 24 has” 0 a un amigo pa pedir
ayuda.

Nacimiento a 2 meses.

Salud y Sequridad

Lleve a su beé a que le ham xamenes
regulares de salud y a que lacunen.

No sacuda, tire o balancee a su bebé en el
aire ya sea por enojo o majugar con él.

Nunca deje a su bebé solo ni con un
extrano.

Manteng limpios la piel, el pelo,
cuerpecito, ropita y ropa de cama del bebé

Lavese las manos con agua y jabén antes
después de cambiar los pafales.

Aleje a su bebé de grupos de muchas
personas y de gente enferma.

No exponga a su bebé a ruidos muy fuertes

o Los ruidos fuertes pueden dafar la
audiciéon de su bebé.

« Unruido es demasiado fuerte si al
hablar con alguien a sélo 3 pies de
distancia se debeVentar la vz.

No exponga a su bebé al humo del tabaco.
Pare el uso del tabaco.

la pintura no debe
ser a base de plomd

] debe haber una
pequefia distancia

entre las barra gy
" "’

0 debe habd
més de 2
pulgadas de
distancia.




